Kalendář „Týdne sportu zdarma“



Plavecké bazény

	Datum
	Zařízení
	Otevírací doba

	25.12.2008
	VÝSTAVIŠTĚ, Areál Výstaviště 67, Praha 7
	9.00 - 21.00

	
	HOTEL AXA, Na Poříčí 40, Praha1
	11.00 - 15.00 2

	26.12.2008
	SLAVIA PRAHA, Vladivostocká 10, Praha 10    
	9.00 - 19.00 1

	
	AQUACENTRUM LETŇANY LAGOON , Veselská 663, Praha 9   
	14.00 - 21.00 

	27.12.2008
	ČOS TYRŠŮV DŮM, Újezd 450, Praha 1   
	10.00 - 20.00

	
	SK MOTORLET PRAHA, Radlická 289, Praha 5   
	10.00 - 19.00

	28.12.2008
	PODOLÍ ČSTV, Podolská 74, Praha 4   
	6.00 - 21.45 3

	29.12.2008
	STRAHOV ČSTV, Vaníčkova 2b, Praha 6    
	10.00 - 20.00 4 

	
	AQUACENTRUM LAGOON LETŇANY, Veselská 663, Praha 9   
	9.00 - 12.00 

	30.12.2008
	SPORTOVNÍ AREÁL HLOUBĚTÍN, Hloubětínská 80, Praha 9    
	10.00 - 14.00 

	
	SPORTCENTRUM YMCA, Na Poříčí 12, Praha 1   
	9.00 - 21.00


Doplňující informace:
1 Kapacita 60 osob. Dětský bazének je k dispozici pro 15 dětí v doprovodu rodičů. Počet návštěvníků bude regulován. Návštěvníkům budou vydány dvouhodinové vstupenky se vstupem přes turniket.
2 Kapacita 40 osob. Počet návštěvníků bude regulován. Návštěvníkům budou vydány hodinové vstupenky se vstupem přes turniket.
3 Kapacita 185 dámských a 256 pánských skříněk. K disposici 50 m krytý bazén, 33 m venkovní bazén s teplou vodou nejméně 26 stupňů, dále pánská a dámská pára. Vstupenky nebudou vydávány. Pouze při zapůjčení zámku na skříňku bude účtována vratná záloha 100 Kč.
4 Kapacita 75 osob. K disposici 25 m krytý bazén. Provoz bude nastaven ve stejném režimu jako u Plaveckého stadionu Podolí.



Zimní stadiony

	Datum
	Zařízení
	Otevírací doba

	25.12.2008
	HVĚZDA PRAHA, Na Rozdílu 1, Praha 6   
	10.00 - 12.00, 18.00 - 20.00

	26.12.2008
	KOBRA PRAHA, Mikuleckého 1584, Praha 4   
	13.00 - 15.00

	
	ICE ARENA LETŇANY, Tupolevova 669, Praha 9   
	10.00 - 12.00 1

	27.12.2008
	HVĚZDA PRAHA, Na Rozdílu 1, Praha 6   
	10.00 - 12.00, 18.30 - 20.30

	28.12.2008
	HASA, Sámova 1, Praha 10
	10.00 - 12.00, 14.00 - 16.00

	29.12.2008
	NIKOLAJKA, U Nikolajky 28, Praha 5
	14.00 - 17.00

	30.12.2008
	NIKOLAJKA, U Nikolajky 28, Praha 5
	14.00 - 17.00

	31.12.2008
	ICE ARENA LETŇANY, Tupolevova 669, Praha 9   
	10.00 - 12.00


Doplňující informace:
1 Kapacita 150 osob.



Ostatní

	Datum
	Zařízení
	Otevírací doba

	30.12.2008
	POSILOVNA: SPORTCENTRUM YMCA, Na Poříčí 12, Praha 1
	9.00 - 21.00

	31.12.2008
	FLORBAL, KOPANÁ: HAMR–SPORT BRANÍK, Praha 4
	8.00 - 17.00 1

	
	FITNESS: HAMR–SPORT ZÁBĚHLICE, Záběhlická, Praha 10
	8.00 - 17.00 2

	
	SILVESTROVSKÉ CVIČENÍ: HAMR–SPORT ZÁBĚHLICE
	9.00 - 10.00 3


Doplňující informace:
1 Fotbal – k dispozici venkovní hřiště (umělá tráva), nutná je pouze telefonická rezervace. Florbal – k dispozici 2 florbalová hřiště, nutná telefonická rezervace.
2 Fitness – vybaveno moderními posilovacími stroji NAUTILUS.
3 Silvestrovské cvičení nejen pro ženy AE CLASS – aerobní cvičení a posilování problémových partií. BOSU® – cvičení na speciální balanční podložce BOSU®  (aerobní cvičení, posilování a na závěr protažení. Rezervaci je možno provádět on-line, telefonicky (tel: 272 772 762, 272 773 809, 272 774 030) nebo osobně na recepci sportovního areálu.



Aktuální informce lze u provozovatelů jednotlivých sportovišť.
