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Vzestup poctu akutnich respiraénich infekci v Praze dale pokracuje

V Praze stale vzriusta pocet nemocnych akutnimi respira¢nimi infekcemi (ARI). Potvrzuji
to nejaktualnéjsi data Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen HSHMP) za treti
kalendarni tyden roku 2018, tj. obdobi 15. — 21. ledna. Nejvice postizenou skupinou jsou déti
ve véku 0 -5 |et.

.V hlavnim mésté jiz byly hlaSeny 2 zavazné prubéhy onemocnéni chfipkou. Jednalo se
0 sedmactyficetiletou Zenu, u které typ chfipky dosud nebyl urCen a jedenaSedesatiletou Zenu
— cizinku. U té byla zachycena chriipka A/IHIN1 pdm. Obé Zeny musely byt hospitalizovany na ARO,*
informuje feditel HSHMP Jan Jarolimek.

Dle hlageni Narodni referenéni laboratofe jsou v ramci Ceska dosud izolovany chfipka A — vzdy
subtyp A/H1, dale chfipka B, zcela prevazuje linie Yamagata. V ramci Ceska bylo hlaseno
jiz 16 klinicky zavaznych pfipadl chfipky vyzadujicich intenzivni péci, z nichz ve 4 pfipadech doslo
k umrti (vSichni ve skupiné od 60 let véku).

V severni a jihozapadni Evropé nemocnost stale postupné narlsta, dalSi staty jiz hlasi ploSnou
epidemii.

HSHMP predikuje, Zze nemocnost bude v nasledujicich tydnech dale stoupat. Nemocni by méli
jiz od prvnich pfiznakii onemocnéni ztistat doma v izolaci a po dobu svého infektu by se méli
vyvarovat kontaktu zejména s rodinnymi prisluSniky nad 60 let véku, nebot” v této
vékové skupiné mize onemocnéni chripkou mit zavazny pribéh a kongcit fatalné.

Jak tedy pozname pravou chiipku? “Na rozdil od bézné virdzy vas u chfipky zaskodi jeji rychly
nastup — nahle nemizete udélat ani krok, pfiSerné vas boli klouby a teplota je nad 38 stupni C.
Ostatni pfiznaky chfipky jsou podobné viréze. Chfipka je jednim z nejcastéjSich lidskych onemocnéni,
ale nikdy by se neméla podceriovat. Za loriskou chfipkovou sezénu zemrelo jen v Praze
29 osob," fika $éf prazskych hygienik(.

Existuji néjaka uc¢inna hygienicka opatreni proti chfipce? "Vyhnout se kontaktu s nemocnymi
osobami. Staéi jeden clovék — napfiklad z pocetnéjsi rodiny, ktery onemocni a nakazu pfenese
i na dal$i osoby. Z dal$ich preventivnich opatfeni je jeSté mozné zminit pravidelné myti rukou mydlem
a vodou. Neumytyma rukama by se lidé rozhodné neméli dotykat o¢i, nosu a ust, V neposledni fadé
se vyplati dbat na pestrou stravu a dostatek odpocinku. Na o¢kovani by uz v tuto chvili mohlo byt
pozdé, organismus by si pfed moznym pfichodem chripkové epidemie nemusel vytvofit dostateéné
mnoZstvi protilatek," uzavira Jarolimek.

Nize HSHMP uvadi také 2 grafy s vyvojem hlaSeni ARI za hlavni mésto Prahu a to v rozdéleni podle
vékovych skupin (prvni graf) a poté ve srovnani s rokem pFedchozim (druhy graf) ve 3. tydnu,
tji. od 15. do 21. ledna.

V Praze 23. ledna 2018

RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA
feditel
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Graf relativni nemocnosti podle véku pro sezonu 2017 / 2018

Kraj - HIl. m. Praha Okres : VEe

Sezdona : 2017 /2018 Vékova skupina - Celkaem, 0 - 5 let, 6 - 14 let,
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